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Perspective de viata

v In viatd, vor fi intotdeauna Ssituatii dificile de
rezolvat. Invati si te bucuri de viatd in timp ce gisesti
solutii si cdile de iesire. Problemele nu dispar, ele se
schimba, se transforma si apar din nou. Nu astepta sa
se termine furtuna ca sa te bucuri de viatd — danseaza
chiar in mijlocul ei. Bucuria nu este premiul de la final,
ci forta care te ajutd sd mergi mai departe.

v" Oamenii nu isi decid viitorul. Ei aleg si triiasci
in trecut si cu frica de viitor. Apoi creeazi obiceiuri si
adoptd credinte care le decid viitorul. Trecutul e o
lectie, viitorul e o ipotezd, dar prezentul e singura forji
unde iti poti modela destinul.

v’ In viatd, poti controla doar doui lucruri: efortul
si atitudinea ta. Nu pofi controla oamenii, nici
imprejurarile, nici vremea. Daci alegi si dai tot ce ai
mai bun si s& pastrezi o atitudine deschisd, nimic nu te

poate invinge cu adevirat.

v Nu intreba cum si incepi. Incepe. Greseste.
Ajusteazd. Creste. Adevirata intelepciune nu std in
planuri perfecte, ci in curajul de a actiona.

v Starea de fericire are mai putin de a face cu
pldcerea si mai mult cu scopul.
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v Viata este mai ugoard cind agstepti multe de la
tine si mai putine de la lume: standarde inalte,
asteptiri scizute. Standardele tale sunt busola care te
ridicd. Asteptirile puse pe umerii celorlalti aduc doar
frustrare. Insi atunci cAnd iti ceri tie insuti mai mult,
descoperi puterea de a te depdsi.

v De cele mai multe ori, complicim lucrurile in
mintea noastrd, in timp ce realitatea este mult mai
simpli. Gindurile complica ceea ce realitatea pastreaza
simplu. Nu l3sa frica, indoiala si scenariile inventate sd
te blocheze. Revino inapoi la prezent i intreab-te: ,care
este pasul mic pe care pot sa-1 fac acum?”. Rispunsul e
mereu mai simplu decat crezi.

Triieste constient.
Triieste cu sens.
Triieste cu incredere si cura.
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De inceput...

De cand ma stiu, am purtat in mine aceastd
intrebare arziatoare: ,Care este misiunea mea aici, pe
Pamant?” De ce am ales si vin in aceasti familie, in
acest oras, in aceasta tara? Ce rost are prezenfa mea in
relatiile cu ceilalti si cum pot transforma acest drum
intr-un spatiu de crestere, bucurie si implinire?

Anii m-au invatat ci nu intotdeauna gdsim
raspunsuri clare, dar cautarea in sine este un privilegiu.
Am inteles ci viata nu ni se intAmpld aleatoriu, ci ea
curge prin noi si pentru noi, ca un profesor invizibil
care ne modeleaza caracterul si ne testeazi riabdarea.
Nu putem controla tot ceea ce apare in calea noastra,
dar putem decide cum alegem sd trdim fiecare
experienta.

Am inteles cd cele mai importante aspecte ale
trecerii noastre pe acest paméant nu pot fi vazute sau
masurate: cum ar fi timpul, magnetismul, ciclurile vietii
de la nastere pana la moarte. Am inteles cd natura isi
are ritmul ei, indiferent dacd suntem bucurosi sau
tristi, indiferent daci ne moare cineva drag sau daca
avem o carierd de succes. Nimic din ce experimentdm
noi, oamenii, aici pe Pdmant nu pare sa schimbe pulsul
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naturii. Oceanele se intind, stelele ard, anotimpurile se
schimbi, iar viata ne aminteste cd suntem doar o parte
dintr-un intreg imens. Ciclurile vietii — de la nastere
pani la moarte — ne amintesc ¢d suntem parte dintr-o
ordine mai mare, una care nu depinde de planurile sau
dorintele noastre.

Am inteles cd dincolo de aceasta goana dupa
implinirea materiald, fiinta noastrd este insetatd de
cunoaslere si constientizare, de adevar si intelepciune.

Si atunci am congtientizat: exista ceva mult mai
mare decit mintea mea ar putea cuprinde. Nu trebuie
si controlez totul. Nu trebuie si stiu toate raspunsurile.
Trebuie doar si privesc viata ca pe ceea ce este in
esenta ei: un DAR.

Un dar pe care il primesc cu recunostinta. Un
dar pe care il onorez prin felul in care aleg sa trdiesc, sa
jubesc si si creez. Un dar care devine cu adevarat
valoros atunci cand il impart cu ceilalti, atunci cand
aduc bucurie, alinare si sens in jurul meu.

Pentru mine, misiunea vietii mele inseamna: sa
fiu prezenti, si iubesc fird masura si si las o urma de
lumina acolo unde calc.

Te invit si descoperi in paginile acestei carti
intelepciunea, inspiratia si viziunea care ne ghideaza in
aceastd cilitorie extraordinard spre implinirea

destinului nostru.
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Dupa ce vei parcurge aceastd carte, as vrea sa
intelegi cd viata este perfectiunea divind. Daca vei i de
acord cd toate actiunile si experientele din via(a ta au
fost guvernate de aceasta inteligenta infinita, vei
accepta ci existda un potential nebanuit de energic care
ne sustine si ne calduzeste pasii spre implinirea si
evolutia noastra in calitate de fiinte superioare.

13



Drumul de la victimé la invingator

Niscut pentru a fi invingator!

Fiecare dintre noi este un invingdtor. Ne-am
niscut cu un potential infinit al mintii si cu abilitati
diferite. Avem acest creier care poate inmagazina o
infinitate de informatii. Ne-am n&scut cu o predilectie
citre creativitate si cu dorinta de a ne autodepasi
limitele.

Nimic nu ne sta in cale!

Suntem deja invingdtori din momentul in care
am venit pe acest PAmAnt si am ales si trdim in aceastd
lume a dualititii. Venim cu capacitatea de a
invinge moartea si de a ne trai viata cu bucurie
si entuziasm. Venim aici cu dorinfa de a ne
autoimplini. Suntem inzestrati cu constiinta,
ratiune si creativitate. Avem o matrice individuald
formati din suma credintelor, perceptiilor si
programirilor mentale pe care le-am preluat din lantul
genealogic si din mediul familial in care am crescut.

,Niscut pentru a fi invingitor” nu este doar o
expresie despre succes sau superioritate, ci este despre
o chemare interioars, o energie profundd care impinge
un om si se ridice, indiferent de cate ori cade. Face
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referire la acea forté care transcende circumstantele, un
foc interior care nu poate fi stins nici de egec, nici de
suferinta.

Un adevarat invingitor nu este definit doar de
rezultatele sale, ci de modul in care infrunti viata. El nu
cautd scurtaturi, nu se plange de nedreptiti, nu se lasd
definit de limitarile impuse de altii. El isi creeazi
propriul drum, chiar si acolo unde pare ci nu exista
unul. Este cineva care intelege ci victoria nu este doar
despre competitie, ci despre cucerirea sinelui — despre
a depdsi fricile, a infrunta umbrele interioare si a
transforma suferinta in inielepciune.

Un astfel de om stie cd adevarata putere nu vine
din exterior, ci din interior — din capacitatea de a
raméane neclintit in fata furtunilor, din dorinta
de a deveni mai bun in fiecare zi, din credinta
ca fiecare obstacol este un test menit sa-1 ridice,
nu sa-1 ingenuncheze. El intelege ci victoria
supremd nu este in aplauzele celorlalti, ci in linistea
congtiintei care stie ca si-a dat toatd masura fiintei sale.

Imagineazd-ti un copil mic. El nu stie ce
inseamni esecul. Cade de zeci de ori, dar nu renunta.
De fiecare datd se. ridicd, cu ochii strdlucind de
curiozitate si entuziasm. Primul lui pas este prima
victorie. Iar acesta este doar inceputul.
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Apoi vine adolescenta. Un tandr trece prin
incerciri: presiunea gcolii, comparatiile, certurile cu
prietenii. In interiorul lui se d4 o lupti intre dorinta de
a fi acceptat si nevoia de a-gi descoperi propria voce. $i
intr-o zi, el intelege ci nu trebuie si fie ca ceilalti, ci sa-
si urmeze drumul propriu. Aceasta este o noud victorie:
descoperirea identitatii.

Mai tarziu, adultul isi croieste drum prin
viati. Uneori pierde locuri de munci, relatii sau
oportunititi. Dar in fiecare pierdere giseste o lectie.
Are curajul si se ridice, sd inceapd din nou, sd isi
construiasci propria afacere sau si invete o noud
meserie. De fiecare dati cind se reinventeaza,
chstigh o Dbitdlie interioard Impotriva fricii §i a
descurajarii.

Si existi oameni care, chiar i atunci cAnd trupul
le este slibit de boald, refuzi si renunte la bucuria
vietii. Prin zAmbetul lor, prin curajul de a spera,
inspirad intreaga lume. Ei ne arati cd adevdrata
victorie nu este s# triiiesti fira obstacole, ci sa infrunti
fiecare provocare cu demnitate si lumina in
suflet.

A fi ,niscut pentru a fi invingitor” nu inseamnd
ci drumul este usor sau lipsit de suferintd. Dimpotriva,
inseamni s3 accepti lupta, si o imbrétisezi i sa iesi din
ea mai puternic, mai intelept, mai autentic. Inseamni
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sd iti construiesti destinul, nu sa astepti ca ¢l sa (i se
ofere.

Victoria nu inseamni doar diplome, medalii sau
aplauze. Ea inseamna sd inveti sa te ridici dupd fiecare
cadere, sa pastrezi speranta atunci cind pare ci totul se
niruie, si iubesti chiar si atunci cind e greu, si si iti
urmezi drumul cu credinta.

Tu, eu, noi toti — suntem invingétori din clipa in
care am ales sd trdim aceasta viatd. Tot ce avem de
facut este sa ne amintim asta in fiecare zi.

!

O persoana poate si fie inviﬁgétoare in anumite
etape ale vietii, apoi sd se considere invinsi in fata
provocdrilor care apar in confruntarea cu boala sau cu
situatiile dramatice nepreviazute. Oricum ar fi, de
retinut este cd scopul nostru aici este si continuam sa
ne manifestaim la cel mai inalt nivel de
constiinta.
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Totul se intimpla cu un scop - priveste
dincolo de limite

Viata nu este o succesiune haotica de
evenimente, ci o cilitorie orchestrata cu o precizie
divini. Fiecare experientd, fiecare intalnire si fiecare
incercare poartd in sine o lectie, o oportunitate de
crestere si o chemare cétre o infelegere mai profunda a
sinelui. Daci reusesti s privesti dincolo de ceea ce pare
vizibil, vei incepe sd vezi un model subtil care se
desfisoard in existenta ta — unul care te indruma spre
adevirata ta menire.

Cauti sensul in dificultidti. Nimic nu este dificil
sau usor, totul depinde de filtrul perceptiei proprii.

Asumi-ti responsabilitatea pentru propria viata
si intelege cd tot ceea ce vine la tine pe fondul unor
incerciri dificile are in spate o lectie pe care tu nu ai
integrat-o inca.

» Universul nu greseste — fiecare pas are

un sens.

Chiar si cele mai intunecate momente ale vietii
tale nu sunt greseli, ¢i pasi necesari pe calea evolutiel
tale. De multe ori, ceea ce pare a fi un esec este, de fapt,
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un realiniament, o redirectionare catre ceca ce |i s¢
potriveste cu adevirat.

Cand pierzi ceva, poate ca acel lucru iti limita
potentialul. Cand cineva pleaca din viata ta, in sensul ¢i
alege sa se dezvolte intr-o alta relatie, poate c¢i spatiul
lasat liber trebuie umplut de ceva mai autentic. Cand
treci printr-o crizd, poate ca este momentul si e intorci
la tine si sa descoperi cine esti dincolo de identitatile
impuse.

Existenta ta este un tablou pe care il vezi
fragmentat, dar daca ai putea privi dintr-o perspectiva
mai inaltd, ai intelege cd fiecare linie, fiecare culoare
are locul sau perfect in compozitie.

» Iluziile limitelor — lumea este mai vasta
decat ai fost invatat sa crezi

De mici, suntem educati sa credem intr-o realitate
limitata, in care suntem definiti de trecutul nostru, de
conditiondrile sociale si de ceea ce pare ,realist”. Dar,
dacd ai privi mai adanc, ai vedea ca aceste limite sunt
doar constructii ale mintii.

Iti reamintesc ci tu esti arhitectul destinului tiu si
ai oricand liberul arbitru de a schimba, de a face altfel,
de a actiona dupa propriul rationament. Stiu ci existi
acele bariere mentale:

»INu ma pot schimba.”
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